SEMINARLEITUNG: Georg Prall

Staatl. geprifter Langlauflehrwart
Lehrer an der SMS Ulrichsberg

INHALTE:

Freitag: Klassische Technik Samstag: Skating-Technik
Abschlusswanderung (ev. Aussichtswarten Moldaublick/Alpenblick)

Bitte nehmen Sie Ihre eigene Langlaufausriistung mit!

Skatingschi, Schuhe (bitte SchuhgréBe angeben!) und Stécke kénnen direkt vor Ort
im Schiverleih Haderer besorgt werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, ob Sie Leihschier benétigen!

ANMERKUNG: An diesem Seminar kénnen auch (Ehe)Partner/innen teilnehmen!

Wo: Ulrichsberg/Langlaufzentrum Schéneben
Nachtigungsmdglichkeit: (Zimmer missen selbst organisiert werden)
Gastehaus in da Wiesn, Ulrichsberg, Tel.: 0680 24 24 152
Biobauernhof Gollner, Ulrichsberg, Tel.: 0664 12 24 395

WANN: Freitag, 11. Marz 2022, 13:30 Uhr bis Samstag, 12. Marz 2022, 16:00 Uhr
Treffpunkt: 13:30 Uhr, SMS Ulrichsberg
Gemeinsame Fahrt ins Langlaufzentrum Schdneben
(www.boehmerwaldarena.at)

KOSTEN: Seminargebiihr EUR 59,-- (inkl. Gebiihr fiir Loipenbenutzung)



