SEMINAR 320 DL

Die Apokalyptischen Reiter
der Kommunikation

SEMINARLEITUNG: Mag. Beatrix Kastrun

Juristin, Mediatorin,
Management-Trainerin,

Syst. Organisationsberaterin nach
Heidelberger Schule,

Syst. Psychotherapeutin i.A.

INHALT:

In Anlehnung an die vier Apokalyptischen Reiter der Bibel, die den Weltuntergang
ankiindigen, beschaftigen wir uns in diesem Seminar mit den Kardinalfehlern, die in
Beziehungen (ob privat oder beruflich) meist vollig unbewusst begangen werden und
Zusammenarbeit und Zusammenleben erschweren. In der Folge legen wir natirlich
das Schwergewicht auf die alternativen Mdglichkeiten, wie Kommunikation so gestaltet
werden kann, dass eine Win-Win-Situation ermdglicht wird.

Grundlagen gelingender Kommunikation

Die Apokalyptischen Reiter in der Ubersicht

Kritik und Vorwiirfe

Verachtung

Rechtfertigung, Abwehr und Verteidigung

Mauern und Riickzug

Machtspiele

Beispiele aus dem eigenen Berufsalltag sind ausdricklich willkommen!

Ziele:
e Erkennen und Vermeiden von Kommunikationsfallen in heiklen Situationen
e Werkzeuge fur gelingende Verstandigung

Wo: Hotel Alpenblick, Kirchschlag
WANN: Freitag, 26. Februar 2021, 16:00 Uhr bis Samstag, 27. Februar 2021,
16:00 Uhr

KOSTEN: Seminargebihr EUR 59,--
Aufenthaltskosten EUR 58,--

Zusatzlich, wenn gewinscht:
DZ mit Frihsttick EUR 49,--
EZ mit Frihstick EUR 59,--

HINWEIS: Der Kurs kann laut Bildungsdirektion fiir OO als Fortbildung im Sinne des LDG angerechnet werden.



